RODICOVSKA DESATERA NA WEBU

Nékolik verzi vypracovanych zasad pro rodic¢e jsme soustredili na tuto stranu véetné odkazil na internetové stanky.

Desatero pro rodice na zimnim stadionu

Opravdu chcete, aby vase déti hraly Uspésné hokej? Zapamatujte si proto (¢im dfive tim Iépe pro vas i vase déti) nasledujici desatero.

111 RODICE BY NEMELI!!

SWwONOURWN

0.

Zdroj:

Zasahovat do ¢innosti trenéra pri tréninku a utkani.

Vynucovat si zafazeni svého syna (dcery) do sestavy.

Postavat u mantinelu — volat k sobé déti a radit jim, jak to maji hrat.

Vstupovat do prostoru stfidacek béhem zapasu.

Vstupovat do Saten béhem zépasu a nutit déti do vydatnych svacin.

Koufit na ZS.

Pokfikovat na rozhodci.

Nosit hokejistdm vystroj.

NaruSovat tréninky a zapasy odjezdem na chaty, chalupy ¢i jinym zplsobem omezovat dochazku déti.
Zapominat na pravidelnou kontrolu vyzbroje (ribana, brusli, dresu,...) svého syna (dcery).

http://elevove-lomnice.wgz.cz/slovo-trenera

Détsky

sport ma byt predevsim zabava - pro déti. Nanestésti si mnoho rodi¢d a rodinnych fanouskd neuvédomuje, Ze déti Casto

opoustéji své sportovni aktivity prosté proto, Ze jim dospéli berou potéSeni ze hry. Chcete-li, aby z Vaseho ditéte vyrostl Uspésny
sportovec, méli byste dodrzovat nasledujici

RODICOVSKE DESATERO.
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Zdroj:

Nebudu své dité nutit do sportovnich vykon( proti jeho vdli.

Uvédomim si, Ze déti sportuji pro své vlastni potéseni a Ze hra je uréena pro né, ne pro dospélé.

Vysvétlim svému ditéti, Ze jeho snaha dostat ze sebe to nejlepsi je dllezit€jsi neZ vitézstvi, tak aby se necitilo porazené a
smutné v dlsledku Spatného vysledku utkani.

Nikdy nebudu své dité ani jeho spoluhrace zesmésnovat za chybu, kterou béhem hry udélalo nebo za sportovni porazku.

Vzdy zd@raznim zlepSeni a vliv poctivého tréninku ditéte na jeho vykon pfi utkani. Nebudu pFeceriovat vyznam jednotlivych
utkani.

Pochvalim své dité za jeho sportovni Usili a vzdy najdu néco, co se mu béhem utkani podafilo.

Vzdy dam prednost dlouhodobému zdravému sportovnimu vyvoji ditéte pred vlastnimi ambicemi a snahou mit doma rychle
vitéze.

Budu respektovat poradatele, rozhodci, trenéry a jejich autoritu. Nejsem-li trenér, nebudu zasahovat do hry svého ditéte béhem
utkani ani tréninkd.

Nenecham se vyprovokovat k zadnému druhu nesportovniho chovani vici kterémukoli hradi, trenérovi, rozhodéimu ani jinému
fanousku, vcetné slovniho napadani Ci gest, u svého ditéte budu podporovat sportovni chovani a budu mu ptikladem.

Naucim se pravidla ledniho hokeje a pravidla soutézi, jichz se mé dité Gcastni.

http://www.hcmeteor.net/desatero.html

Rodic¢ovské desatero.
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Zdroj:

Bavte se hokejem, uvédomte si, Ze vas potomek chodi na hokej pro svou zabavu, nikoliv primarné pro vasi.

Nechte kluky délat také jiné pohybové aktivity nez je hokej. Hokejka v ruce od rana do vecera neznamena cestu do NHL, ale
spiSe na orthopedii.

Poskytnéte synovi dostatek prostoru na regeneraci, pfesun z hokejového tréninku rovnou na trénink fotbalovy zdravi ditéte
prospét nemusi.

Dbejte na zdravi svych potomkd, doléCujte Fadné zranéni, nemoci i drobna nachlazeni.

Kupujte co nejlehdi vystroj, vyvarujte se nakupu chranic@, které vydrzi synovi dalSich 5 let.

DGvéfujte trenérovi, nedavejte synovi pokyny v rozporu s pokyny trenéra, nesnizujte trenérovu autoritu.

V kazdém Fadné fungujicim tymu plati néjaka pravidla, dodrzujte je (nechod'te do kabiny, chodte na zapasy a tréninky vcas,
nepokfikujte na syna pfi zapase nebo tréninku, omlouvejte pfedem absence atp.).

Pokud mate vyhrady k fungovani klubu, feste je (s vedenim ¢i trenérem). Pokfikovani za stadionem nikomu neprospéje a nic
nevyresi. Od trenéra vSak ocekavejte maximalné informaci k vykonnosti vaseho syna, nikoliv k tomu, pro€ ten ¢i onen hrac hraje
¢i nikoliv.

Prispévky nejsou akcie. V drtivé vétsiné klubl pokryvaji vyhradné ¢ast nakladd na ledovou plochu, nikoliv mzdy trenérd ...

Pokud patfite mezi aktivnéjsi rodice, ktefi se snazi synovi poradit s tréninkem, pfeCtéte si radéji néjakou odbornou literaturu
(Pavlis, Peric).

http://www.goool.cz/vhs/lekce2/p9.htm#
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