LETNI SOUSTREDENI 2015

Ve

MLADSI ZACI HC STADION LITOMERICE - 6. TRIDA (ROCNiIK 2004)

Misto: Letni koupalisté Litoméfice / Kalich Aréna Litoméfice
Termin: 16. — 21. 8. 2015 (nedéle - patek, tedy 5 noci)

Ubytovani: ubytovani budeme v prostorach méstského koupalisté, budeme to tak mit blize ke sportovistim, bazénu
a kluci budou moci byt porad venku i v ramci osobniho volna v arealu koupalisté. Lozni pradlo neni potieba.

Strava: Pro kluky bude zajisténa plna penze a pitny reZim po cely pobyt (snidané, svacina, obéd, svacina, vecere).
Strava bude dobra, pestra, v dostate¢ném mnozZstvi a pfizplisobena sportovciim.

Cena: 3.000,- KE/dité cena zahrnuje 6-ti denni pobyt vietné viech poplatkd, plnou penzi + klukdm koupime

néjakou tu sladkost -> zmrzku, limonadu, susenku/oplatku, ¢okoladu, bonbdény jako odmény za soutéze nebo kdy?z
je chytne mlsna ©, spotfebni material typu papiry, nGzky, napinacky, nebo si udélame vylet na kolech nebo pésky.

Poukaz je tfeba uhradit do 31. 5. 2015 Cislo actu
pfevodem nebo vkladem hotovosti na

bankovni Ucet tymu 6. tfidy: (variabilni & 670100-2205233122/6210
oo yme B T varen mBank a¢ /

symbol - r. €. ditéte nebo jméno a pfijmeni do

zpravy pro pfijemce prevodu)




Program: Jsme hokejisti, takze kazdy den budou pro kluky zajistény min. 2 tréninkové jednotky na ledové plose KA
(Kalich Arény) + min. 2x suchd pfiprava at jiz venku nebo v prostredi télocviény KA. Jsme ale i sportovci obecné,
takze stejné jako v minulych letech budeme neustdle nékde v pohybu a venku, pilovat obratnost, rychlost,
vytrvalost, silu, pohyblivost, hrat micové i jiné hry na sportovistich v arealu koupalisté nebo nékde kolem Litoméfic.
| v letoSnim roce budeme chtit vyuzivat kola pro jizdu v lehkém terénu - nezapomerite si kaZdy privézt své serizené
kolo s sebou i s cyklistickou prilbou). Dovednost umét fidit kolo i v lehkém terénu je nezbytnou NUTNOSTI.

Obcas si udélame vecer ohen, budeme pro relaxaci vyuzivat nejen bazény verejného koupalisté, ale také relaxacni
centrum KA (sauna + vifivka). Vlbec si téch par dni spolecné zase pofadné uZijeme!!!
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I. Pfevzeti déti od rodicu:
Litoméfice, Kalich Aréna, nedéle 16. 8. 2015 v 17:00 hod.

Soustredéni - instrukce pro rodice

I1. Kdo se o Vase déti béhem pobytu bude starat?
Martin Tvrznik — $éftrenér mladeze

Radek Plos, Karel a Jifi Hamr — trenéfi 6. tfida

Ota Beran, Petr Gregor - vedouci muzstva 6. Tfida

III. Ubytovani
- kluci i my budeme ubytovani v ubytovacich kapacitach koupaliété ve 2-4 IGzkovych pokojich. Socialni zaFizeni
spole¢né v budové (WC + sprchy + umyvadla). BEéhem pobytu budeme dbat na uklid, abychom poradek udrzeli

alespon v néjakych rozumnych mezich.

IV. Co predat trenériim pf¥i prijezdu? (prevezme R. Plos)

1) Prikaz zdravotni pojitovny ditéte (staéi kopie karti¢ky)

2) Zdravotni a o¢kovaci prikaz ditéte

3) Pokud jsou, pak pisemny seznam 1ék{ ditéte + jejich presné davkovani
4) Pokud jsou, pak pisemny seznam vsech alergii ditéte i jinych omezeni
5) Telefonni kontakty na oba rodice

6) Plavec/Poloplavec/Neplavec?

V. Co s sebou klukiim mj. urcité zabalit?

- sportovni obleceni a obuv vhodnou pro béhani po hfisti, obuv do lesa nebo nepohody

- plavky, opalovaci krém s vy$&im faktorem, repelent proti klidtatim nebo komarim (Off)
- obleceni a obuv pro pfipad Spatného pocasi (napf. nepromokavou bundu a boty)

- sefFizené kolo do lehkého terénu + cyklistickou pFilbu + cyklorukavice

- pyzamo (lozni pradlo neni potieba)

- prikryvku hlavy (Cepici-ksiltovku Ci Satek)

- maly cyklo-batlizek na svadinu + lahvi¢ku na piti pro akce do okoli (kolo nebo vylet)

- Svihadlo

- Kompletni hokejovou vystroj pro tréninky na ledé.

VI. Doporuceni
- v8echno (oble&eni i pomticky, ...) podepsat, ne vzdy si kluci své vé&ci poznaji

VII. Telefonovani

PFisny ZAKAZ navstév rodi¢t a rodinnych prislusniké po celou dobu soustfedéni!!! (s vyjimkou
posledniho dne a planovaného hokejového zapasu)

Prisny ZAKAZ pouzivani mobilnich telefond u déti béhem celého soustiFedéni!!!

Détem je mozné v naléhavych ptipadech zavolat pouze na mobilni telefony trenérli a pouze v uvedeny
Cas: denné v dobé mezi 19:00 - 20:00 hod. Telefonovani déti s rodi¢i po minulych zkuSenostech
naruduje pribé&h soustfedéni a déti zbytedné rozruduje. Pokud by se vyskytl jakykoliv dlivod & problém,
budeme Vas samoziejmé okamzité volat.

Dtirazné NEDOPORUCUIJEME, aby si s sebou kluci vezli herni konzole, tablety nebo jiné elektronické
hracky Ci cenné predméty. Program budou mit od rana do vecera zajistén a myslim, ze to bez téchto véci
se jisté ten tyden obejdou. UZiji si partu a vibec celé soustfedéni bez téchto elektronickych véci. Budeme
mit s sebou outdoor kameru a data projektor, takze jim kazdy podvecler budeme promitat bud néjaky
film, foto/videa natocend z prib&hu dne & zapasy ze zimy nebo v ramci svého osobniho volna budou
moci vyuZit sportovisté arealu koupalisté véetné bazénu koupalité (s asistenci trenéri).

IX. PFedani rodic¢tim:
V patek, 21. 8. 2015 odpoledne. (Cas jesté upresnime)
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