LETNI SOUSTREDENI 2013

5. TRIDA HC STADION LITOMERICE

Misto: ,Juniorcamp” Nové Mésto pod Smrkem - http://www.juniorcamp.cz/o-juniorcampu.html

Doprava: tam tymovy autobus + vlek na kola, zpét individuaIni doprava s rodici
Termin: 10. —17. 8. 2013 (sobota -> sobota, tedy 7 noci)

Ubytovani: ubytovaci chata (okalového typu) jen pro nds + spolecné socidlni zafizeni. Lozni pradlo s sebou
(prostéradlo, spacak, polstar)

Strava: bastit budeme v misté, v pfizemi hl. budovy je jidelna (snidané, svacina, obéd, svacina, vecere).... strava by
méla byt dobrd (mam dobré reference), pestrd a v dostatecném mnoiZstvi pro déti a prizplsobend malym
sportovclim.

Cena: 2.500,- Ké/dité cena zahrnuje cestu autobusem tam, 7-denni pobyt véetné viech poplatkd, plnou
penzi, klukdim koupime néjakou tu sladkost -> zmrzku, limonadu, susenku/oplatku, cokoladu, bonbdny jako odmény
za soutéZe nebo kdyz? je chytne mlsnd © , spotfebni materidl typu papiry, nazky, napinacky, nebo si udélame vylet
vlakem nebo autobusem, ....

Poukaz je tfeba uhradit do 30. 4. 2013
pfevodem nebo vkladem hotovosti na
bankovni U¢et tymu: (variabilni symbol - r. &. & 670100-2205233122/6210
ditéte) e ' mBank /

Program: jsme sportovci, takZe stejné jako v minulych letech budeme neustale nékde v pohybu a venku, pilovat
obratnost, rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost, hrat hry v lese, které jsou vSude kolem, hrat micové i jiné hry
(tfeba i nocni pro state¢né), jezdit na kolech po okolnich lesnich cestdch UZasného SINGLTREKU (
http://www.singltrekpodsmrkem.cz ) - nezapomerite si kazdy privézt své sefizené kolo s sebou i s cyklistickou

prilbou), udélame si tdborak(y) s kytarou, budeme se koupat v mistnim pfirodnim koupalisti a vlbec si téch par dni
spolecné zase poradné uZijeme!!!



http://www.juniorcamp.cz/o-juniorcampu.html
http://www.singltrekpodsmrkem.cz/

Singltrek

jsou uzké prirodni stezky projektované a budované dle specidini a léty provérené metodiky, diky které se singltrek stavd ucelenym produktem
pro rekreaci v pfirodé. Singltrek se vini mezi stromy, nikdy nevede dlouho rovné, prilis z kopce ani do kopce. Respektuje tak lesni prostredi a
déld vse pro to, aby si Sirokd skdla ndvstévnika uZila jizdu v pfirodé. To, co singltrek odlisuje od ostatnich chodnicki a pésinek, je presny a
zkusenostmi ovéreny zplsob jeho budovdni, ktery navazuje na uméni nasich predku. Singltrek je vsak nové prizplisoben a zdokonalen pro
vyuZiti cyklisty. Singltrek nejsou Siroké cesty lesni dopravni sité , historické stezky a chodniky, pésiny vyslapané lidmi i zvéri nebo amatérsky
postavené freeride traté. Ackoli singltrek casto vypadd jako prdavé zminované stezky a chodniky, coZ je také esteticky jeho cilem, odlisuje se
prave specidlni metodikou, kterd umoZriuje efektivni a udrZitelnou sprdvu sité stezek, managementu ndvstévnosti stezek a kterd se maximdlné

zamétuje na pfijemné uZivatelské zdZitky. Superbezpeénd neni Zddnd stezka. Singltrekové stezky se snazi byt bezpeénymi do té miry, jaké to je
v lesnim prostredi mozZné. VZdy vsak zdleZi na kaZdém jezdci, jestli neprecefriuje nebo nepodceriuje své schopnosti a dovednosti.

Jen doplnim, Ze za Lesy CR je duchovnim otcem této tiZasné stavby muj kamardd Ludvik a projizdka témito stezkami mé uchvdtila loni v lété
natolik, Ze jsem byl okamZité pfesvédéen o tom, sem nase malé hokejisty vzit. Skuteéné si to tu uZiji © .

INTERNATIONAL MOUNTAIN  RIDE CENTER
BICYCLING ASSOCIATION
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Singltrek _—
Lehky / Easy / Leicht / tatwy

singitrek ——

NOVE MESTO Stiedné obtizny / Moderate /
FODVSMRKEa\ Mittelschwer / Srednio trudny
20 Singltrek e ——
Niroény / Difficult / Schwer /
Trudny

------ ® "o Lesni costa / Forest road /
Waldweg / Droga leéna
saeuusssan Zkratha /Shartcut/
Dhiirzung /Skrot

Singlhub Cnlaem 2 e cetns
Nistupn( misto / Traithead /

Zentrum / Centrum

Hejnicky hteben = 10,6 km
) Kot

(2) K02t - 1,2 km
(2) Nud Bilvm Potokem - 2.6 km




Souradnice GPS: 50°55'10.461"N, 15°14'4.25"E

Pfijezd pro rodiée: Pojedete po silnici & 15 do Ceské Lipy, déle kolem Nového Boru po silnici €. 13 a? do Chrastavy
(smér Liberec) a odbocite po silnici ¢. 592 a dale az do Frydlantu. Pokracujte déle po silnici ¢. 291 aZz do Nového
Mésta pod Smrkem. Prejedte Frydlantskou ulici namésti a na kfiZzovatce s ulici Ludvikovskou se dejte doleva. Po cca
150m zahnéte vpravo do ulice Revoluéni a jedte rovné az po cca 250m dojedete k fotbalovému hfisti resp.
rekreaénimu stfedisku ,Juniorcamp®, kde uz na vas budeme éekat ©
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Provoz ubytovaciho komplexu pro déti a mladez,
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Soustredéni - instrukce pro rodice

I. Odjezd (prevzeti déti od rodici):
Litoméfice, parkovisté pod postou, sobota 10. 8. 2013 v 9:00 hod.

I1. Kdo se o Vase déti béhem pobytu bude starat?

Radek Plos - trenér

Ota Beran - vedouci muzstva

Zdenék Trtek — asistent trenéra y

Klara Plosova - zdravotnice s osvédcenim Ceského cerveného kfize

III. Ubytovani
- kluci i my budeme ubytovani v samostatné okalové budové o celkové kapacité 30 l0zek v 6-8 IGzkovych
pokojich. Socidlni zafizeni spolec¢né (WC + sprchy + umyvadla). Bé€hem pobytu budeme dbat na uklid, abychom

poradek udrzeli alesponl v néjakych rozumnych mezich.

IV. Co predat trenérdim pfi pFijezdu? (prevezme si Klara P.)

1) Okopirovany prikaz zdravotni pojistovny ditéte

2) Zdravotni a o¢kovaci prikaz ditéte

3) Pokud jsou, pak pisemny seznam 1ék{ ditéte + jejich presné davkovani
4) Pokud jsou, pak pisemny seznam vsech alergii ditéte i jinych omezeni
5) Telefonni kontakty na oba rodic¢e (pro sichr) mame

6) Plavec/Neplavec?

7) Pripadny pocet osob na prespani viz. bod VIII.

V. Co s sebou klukiim mj. urcité zabalit?

- sportovni oble¢eni a obuv vhodnou pro béhani po hfisti, obuv do lesa

- plavky, opalovaci krém s vyssim faktorem, repelent (Off)

- obleceni a obuv pro pfipad Spatného pocasi (napf. plasténku nebo nepromokavou bundu a boty)
- sefizené kolo do lehkého terénu + cyklistickou pFilbu

lozni pradlo (prostéradlo, spacak, polstar), pyzamo

- prikryvku hlavy (Cepici ¢i Satek)

- maly bat@Zek na svacinu + lahvi¢ku na piti pro akce do okoli (kolo nebo vylet)

- Svihadlo

- hokejlku(neflorbatku)—+hokejbalovymicek-a-hokejovérukavice (nebrat, nebude potreba!!)

VI. Doporuceni
- vSechno (obleceni, mic¢ky, Svihladlo, ...) podepsat, nebudeme v aredlu sami a ne vzdy si kluci sami véci poznaji
- urdité budou radi za néjaky ten zaslany pohled od rodi¢d (je mozné je ocislované predat pti odjezdu Klaie P.)

VII. Telefonovani

- PFisny ZAKAZ pouzivani mobilnich telefon@i u déti béhem celého soustfedéni!!!

- Détem je mozné v naléhavych pfipadech zavolat pouze na mobilni telefony trenérl a pouze v uvedeny
Cas: denné v dobé mezi 19:00 - 20:00 hod. Telefonovani déti s rodi¢i po minulych zkuSenostech
naruduje pribé&h soustfedéni a déti zbytedné rozruduje. Pokud by se vyskytl jakykoliv dlvod ¢&i problém,
budeme Vas samoziejmé okamzité volat.

- Darazné NEDOPORUCUJEME, aby si s sebou kluci vezli herni konzole, tablety nebo jiné elektronické
hracky Ci cenné predméty. Program budou mit od rana do vecera zajistén a myslim, ze to bez téchto véci
se jist& ten tyden obejdou a uZiji si partu a vibec celé soustiedéni bez téchto véci. Vezu s sebou outdoor
kameru a data projektor, takze jim kazdy velCer budeme promitat bud néjaky film, videa natolené
z prib&hu dne & zapasy ze zimy kde se uvidi.

VIII. Posledni vecer patek-sobota

- je domluveno svoleni provozovatele, ze pokud se védm chce a asi by to bylo i fajn, pfijedte na posledni vecer s
nami i détmi posedét u ohynku a néco si pfipadné na ném upéct a hezky tim ten tyden zakondit. Pfipadné
ubytovani v misté je mozné (spacdk + karimatku + maly stan s sebou). Poplatek za pripadné prespani si ale
hradi rodi¢e ze svého nebo néktefi odjedou i s ditétem jiz po ohni vecer a v budové se tak uvolni nékteré IGzko.
Cena by méla byt dle ceniku stfediska a nemél by to byt problém.

V patek budeme rodice ocekavat dle vasich moznosti v zaméstnani mezi 17:00 - 18:00 hod.
Nejezdéte, prosim dFive!!! Pokud nebudete stihat a pfijedete pozdé&ji, dejte nam SMSkou védét, at to vase dité
vi a neni mu to lito

IX. Odjezd (pFedani rodic¢tim):
Nové Mésto pod smrkem - ,Juniorcamp", sobota 17. 8. 2013 nejpozdéji po snidani tedy cca do 10:00 hod.
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