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LETNI SOUSTREDENI1

2. 3. a 4. trida HC Stadion Litomeér

Misto: Doksy — Posliv mlyn ( http://www.posluvmlyn.cz )

Doprava: tam i zpét individualni
Termin: 6. — 13. 8. 2011 (sobota -> sobota, tedy 7 noci)
Ubytovani: 3 az 5-lGzkové pokoje v budové ,D5“

Strava: bastit budeme v misté v hlavni velké jidelné (snidané, svacina, obéd, svacina, vecere).... jidla bylo vidy
dost a ptidavky na pozadani nebyl zZadny problém

Cena: 2.000,- K¢ (7x strava + ubytovani = 1.750,- K¢ + 250,- K¢ na odmény, diplomy, limo, zmrzku, ...) — poukaz je
tfeba uhradit do 30. 4. 2011 pfevodem nebo vkladem hotovosti na bankovni ucet tymu:

Komeréni banka v LTM €. 0. : 43-2852070227/0100 (variabilni symbol - r.¢. ditéte)

Déni: jsme sportovci, takZze porad budeme nékde v pohybu a venku, trénovat obratnost, rychlost, vytrvalost,
silu, pohyblivost, hrat hry v lese, které jsou vSude kolem, hrat micové i jiné hry (tfeba i noc¢ni pro statecné), jezdit
na kolech po okolnich lesnich cestach (nezapomerite si kazdy privézt své sefizené kolo s sebou i s cyklistickou
prilbou), udélame si taborak(y) s kytarou, budeme se koupat v mistnim prirodnim koupalisti a viibec si téch par
dni spole¢né zase poradné uzijemel!!!

Pfijezd: Pfijedete po silnici ¢. 38 smérem od Zahradek u CL, projedete kolem Doks, pokracujete dal smérem na
Ml. Boleslav, prejedete viadukt nad Zeleznicni trati a na prvni odbocce zahnete vlevo (nesmite vjet aZ do obce
Obora). Po cca 300m prijedete pfimo k rekreacnimu stredisku ,,Posliv mlyn“.
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Ubytovani je skute¢né moc pékné, vie véetné socidlek, je po rekonstrukci. Bydlet bychom méli znovu v budové
¢. D5




Soustredéni - instrukce pro rodice

I. Prijezd (pFevzeti déti od rodicti):
Doksy - Posldv mlyn, sobota 6. 8. 2011 v 11:00 hod. (pfed obé&dem, na ktery pljdeme s détmi jiz spole¢né ve
12:00 hod.)

I1. Kdo se o Vase déti béhem pobytu bude starat?
Marcel KFiz — trenér

Ota Beran - vedouci muzstva

Radek Plos - trenér a t. ¢. zdravotni "bratr"

Radek Sluka - trenér brankarl

III. Ubytovani
- kluci i my budeme ubytovani v budové D5 (stejné jako v loni) ve 3-5-1Gzkovych pokojich s kompletnim

loznim pradlem. Béhem pobytu budeme dbat na uklid, abychom pofadek udrzeli alespon v mezich.

IV. Co predat trenérdim pfi pfijezdu? (pfevezme si Radek P.)

1) Okopirovany prikaz zdravotni pojitovny ditéte

2) Zdravotni a o¢kovaci prikaz ditéte

3) Pokud jsou, pak pisemny seznam lékl ditéte + jejich pfesné davkovani
4) Pokud jsou, pak pisemny seznam vsech alergii ditéte i jinych omezeni
5) Telefonni kontakt na jednoho z rodi¢G (pro sichr)

6) Plavec/Neplavec?

7) Pripadny pocet osob na prespani viz. bod VIII.

V. Co s sebou klukiim mj. urcité zabalit?

- sportovni oblec¢eni a obuv vhodnou pro béhani po hfisti, obuv do lesa

- plavky, opalovaci krém s vyssim faktorem, repelent (Off)

- obleceni a obuv pro pfipad Spatného pocasi (napf. plasténku + nepromokavé boty)

- seFizené kolo do lehkého terénu + cyklistickou pF¥ilbu

- pyzamo

- prikryvku hlavy (Cepici ¢i Satek)

- maly batlZek na svacinu + malou lahvi¢ku na piti pro akce do okoli (kolo nebo vylet)
- hokejku (ne florbalku) + hokejbalovy micek a hokejové rukavice (viz. Letni pfiprava)
- Svihadlo

VI. Doporuceni

- vSechno obleceni podepsat, nebudeme v aredlu sami a ne vzdy si kluci sami véci poznaji
Ve v 7 . v . ’ ’ .vO

- urcité budou radi za néjaky ten zaslany pohled od rodicu

VII. Telefonovani

- PFisny ZAKAZ pouzivani mobilnich telefon@ u déti béhem celého soustiedéni!!!

- Dé&tem je mozné v naléhavych pripadech zavolat pouze na mobilni telefony trenérii a pouze v uvedeny
Cas: denné v dobé mezi 19:00 - 20:00 hod. Telefonovani déti s rodici po lofiskych zkuSenostech
naruduje pribéh soustiedéni a déti zbytedné rozruduje. Pokud by se vyskytl jakékoli dGvod & problém,
budeme Vas samoziejmé okamzité volat.

VIII. Posledni vecCer patek-sobota

- je domluveno svoleni provozovatele, ze pokud se vdm chce a asi by to bylo i fajn, pfrijedte na posledni vecer
s ndmi i détmi posedét u ohynku a néco si pfipadné na ném upéct a hezky tim ten tyden zakoncit. Pfipadné
ubytovani v misté je mozné (spacédk + karimatku + maly stan s sebou). Poplatek za pfipadné prespani si ale
hradi rodice ze svého nebo néktefi odjedou i s ditétem jiz po ohni vecer a v budové se tak uvolni nékteré
IGZko. Cena by méla byt dle ceniku strediska:

Poplatky za umisténi stanu cena/den
cena za umisténi stanu 50,- K¢
cena za kazdou osobu ubytovanou ve stanu 50,- K¢

IX. Odjezd (pFedani rodi¢tim):
Doksy - Posldv mlyn, sobota 13. 8. 2011 po snidani tedy cca do 10:00 hod.



